
 
 

    

Kick-off :Omgaan met jeugd een kunst?! 

Inleiding 

De slogan ‘Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst!’ begint in de sport uit de tijd te raken. 
Hoogstwaarschijnlijk lukt het u namelijk wel om jeugdleden bij uw vereniging aan het sporten te krijgen. 
Maar ervoor zorgen dat deze jeugdsporters lid blijven van uw club is een stuk lastiger. ‘Wie de jeugd houdt, 
heeft de toekomst!’ is daarom een beter motto. 
Vaak wordt uitval onder jeugdleden toegeschreven aan externe oorzaken, zoals bijbaantjes of huiswerk. 
Juist interne oorzaken spelen echter een belangrijke rol bij het verlies van jeugdleden. Want heeft u als 
jeugdtrainer en/of jeugdleider wel inzicht in de leef- en belevingswereld van uw jeugdleden? Bent u 
bekend met de leeftijd typische kenmerken van jeugd? Stemt u uw activiteiten af op de mogelijkheden van 
de kinderen? 
Om goed om te kunnen gaan met de u toevertrouwde jeugd geeft de cursus Kick-off u de nodige bagage 
mee.  
Gedurende de cursus staat het kind centraal. Door de leeftijdsspecifieke kenmerken en de fasen van 
ontwikkeling in de sport te bespreken geeft deze cursus inzicht in de ontwikkeling van kinderen in de sport. 
Daaraan koppelen we de mogelijkheden die dit geeft binnen de activiteiten die u verzorgt in de vereniging.  

Doelgroep 

De cursus Kick-off is bedoeld voor jeugdtrainers, jeugdleiders, bestuursleden en geïnteresseerde ouders 
van jeugdspelers. Kick-off is een korte, intensieve, interne cursus binnen een vereniging. Het advies is om 
een deelnemersgroep samen te stellen uit verschillende functionarissen (bijvoorbeeld bestuurlijk, 
sporttechnisch en begeleidend kader). 
Het wordt op prijs gesteld als u in sportkleding deze trainerscursus volgt. 

Doel 

Het doel van de cursus is om de deelnemers aan het begin of gedurende het seizoen: 

• inzicht te verschaffen; 

• voor te bereiden; 

• inlichtingen te geven; 

• adviezen en tips te geven. 
Dit alles om hen nog beter om te laten gaan met de aan hun toevertrouwde jeugd en om nog beter aan te 
sluiten bij de leef- en belevingswereld van de jeugd. 

Werkwijze 

Tijdens de cursus Kick-off wordt getracht de deskundigheid van de deelnemers te bevorderen en hen te 
ondersteunen tijdens het uitvoeren van hun taak. De cursus bestaat uit een theorie- en een praktijk 
gedeelte. De cursus zal zich richten op de voetbalactiviteiten van de kinderen. Aan de hand van de 
hieronder genoemde onderwerpen, geïllustreerd met concrete voorbeeldsituaties en opdrachten, gaan de 
deelnemers aan de slag. De jeugd is daarbij steeds het uitgangspunt en voetbal het middel.  
 
Onderwerpen die tijdens de cursus aan bod kunnen komen zijn: 

• Het kind; 

• Leeftijdstypische kenmerken; 
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• Pedagogische en didactische vaardigheden; 

• Praktische tips & trucs. 
De bijeenkomsten worden met een interval van één tot twee weken gepland. Tijdens de eerste 
bijeenkomst worden theoretische achtergronden gegeven voor het begeleiden van de kinderen. Daarna 
volgen er drie (praktijk)avonden die in het teken staan van het trainen en leiden. De laatste bijeenkomst 
staat in het teken van de stijl van leidinggeven van de deelnemers en de evaluatie van de cursus.  

Beoogd resultaat 

Aan het eind van de cursus zijn de volgende resultaten bereikt: 

• U hebt meer inzicht gekregen in de ontwikkeling van jeugdsporters, alsmede in hun leef- en 
belevingswereld; 

• U hebt praktische tips gekregen om de jeugdspelers beter te begeleiden tijdens de training; 

• U hebt pedagogische en didactische tips gekregen om nog beter om te gaan met de aan u 
toevertrouwde jeugd. 

Tijdsinvestering 

De cursus bestaat uit vier avonden. De data worden in overleg vastgelegd.  
Een cursusavond duurt ongeveer 2-2 ½ uur. Van 19.30 tot uiterlijk 21.45u.Tussen de bijeenkomsten zijn er 
soms huiswerkopdrachten. Deze nemen ongeveer een uur/ anderhalf uur per opdracht in beslag.  

Locatie 

De cursus wordt op locatie verzorgd. Ook de praktijkgroepen trainen op de eigen accommodatie.  
Na afloop van de cursus ontvangt elke deelnemer, die minimaal 3 avonden heeft gevolgd, een certificaat  
 

Interesse: Info@nksvoetbal.nl of arnoleermakers@hetnet.nl 
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