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Doel

Tijdens het voetballen lopen spelers
blessures op. De blessures lopen uiteen van
kleine ongemakkelijkheden zoals een
bloedneus tot ernstigere blessures.

Deze laatste zijn  gelukkig  meer
uitzonderingen dan regel. Over het
algemeen genomen, gaat het binnen een
voetbalclub om kleine ongemakkelijke
blessures, die met een goede behandeling
snel weer verholpen zijn.

Binnen de vereniging zijn veel mensen
actief betrokken bij de spelers en bij de
teams.

De begeleiders zijn niet allemaal even goed
uitgerust om een sporter ook te helpen bij
blessureleed.

De cursus richt zich tot deze groep mensen,
leiders/trainers van teams en/of sporters
die interesse hebben in het voorkomen en
behandelen van kleine blessures bij de
speler.

Info: www.nksvoetbal.nl

Inhoud en opzet

De cursus bestaat uit een korte
introductie, een theorie deel en een
praktijkgedeelte. In het praktijkgedeelte
wordt geoefend wat in het
theoriegedeelte behandeld is. De
veelvuldig voorkomende blessures komen
als volgt aan de orde.

e Watis het?

e Wat moet je (acuut ) doen?

e Kan ik het zelf behandelen of moet
er door professionele hulp naar
gekeken worden

e Hoe kun je het beste revalideren?

o Welke preventie maatregelen
moet je nemen om herhaling te
voorkomen?

Organisatie

De cursus wordt op één avond gehouden.
En duurt ongeveer 2,5 uur. Er kunnen
maximaal 20 deelnemers aan de avond
deelnemen. De avond wordt gehouden bij
de vereniging.

De deelnemers ontvangen na aanlevering
van de juiste gegevens een certificaat dat
zij deelgenomen hebben aan de cursus.

Kosten

Voor lidverenigingen van NKS-Voetbal
worden de kosten verrekend met de
waardebon, die elke lidvereniging jaarlijks
ontvangt. De vereniging stelt de
accommodatie ter beschikking en verzorgt
de eventuele catering.

Email: info@nksvoetbal.nl
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